	Lernplan 

	Warenkunde
	Küchenpraxis
	Rezepte
	Sonstiges

	Geschmack Salz / Zucker / Süß / Bitter
Umgang mit  Hackfleisch 
Wurzelgemüse
Fasern beim Fleisch

Eier (Größe, Haltbarkeit, Lagerung, gekocht oder roh?)

Käse

Gewürzmischungen selbst herstellen
Kartoffel

Kräuterschnecke im Schulgarten
Orientalische Gewürze

Gemüse
Pilze verarbeiten

Thunfisch Gütesiegel 


	Beilagen: 

Nudeln, Reis kochen

Fleisch/ Fisch: 

Fleisch schneiden

Fleisch anbraten
Obst und Gemüse: 
Salatsoße anrühren

Pilz

Zwiebeln schneiden
Hefeteig

Sahnesoße herstellen 

Teig: 

Hefeteig süß

Spätzleteig
Pfannkuchenteig

Waffelteig

Semmelknödelteig

Dessert: 

Backen von Blechkuchen

Cremenachtisch

Sonstiges: 

Rotes Curry selbst herstellen

Gebundene Suppen


	Spaghetti 

Bolognese und Tomatensoße

Salatsoße

Reis

Putengeschnetzeltes

Raffaello Creme

Salat 

Käsespätzle

Bratkartoffel

Hackbraten

Frikadellen

Orientalische Hackbällchen
Bratwurst 

Kartoffelbrei

Erbsen und Karottengemüse

Lachs Crepes Rolle
Thunfischsoße

Kartoffelsuppe
Kürbissuppe

Thaicurry

Gulasch

Selbstgemachte Nudeln

Reibekuchen

	Saisonkalender – Wann gibt’s was? 
Vitamine 

Regional – Was wächst bei uns vor der Haustür? 

Besuch im Schulgarten und beim Biobauern in Mainz

Gesunde Ernährung

Kohlenhydrate

Wertvolle Öle / Fette

Low Carb? - Sinn von Diäten

Heilung durch Kräuter und Gewürze-
Was man im Mittelalter schon wusste.


	Vorspeise
	Hauptgang
	Dessert

	Flammkuchen
	Braten
	Plätzchen

	Erbsensuppe
	Thai Curry
	Pudding

	
	Schnitzel
	Obst

	
	Steak
	

	
	Spaghetti Carbonara
	

	
	Gyros
	

	
	Schweinerückensteak
	

	
	Pizzabrötchen
	

	
	Hähnchenschitzel
	

	
	Krustenbraten
	

	
	Krakauer
	

	
	Kassler Sauerkraut
	

	
	Nudelgerichte
	

	
	Roulade
	

	
	Kohlroulade
	

	
	Cevapcici
	

	
	Zwiebelrostbraten
	

	
	Toast Hawai
	

	
	Currywurst
	

	
	Linsensuppe
	

	
	Gefüllte Paprika
	

	
	Filet
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


